
> GERLOSTALALM - KREUZJOCH

An der Gerlostalalm. 

Region: Zillertal
Zusammenfassung: Über idyllische, einsame Umwege aufs Kreuzjoch.
Talort: Gerlos
Ziele: Gerlostalalm, 1756m; Mitterkopf, 2308m; Gamsköpfl, 2476m; Kreuzjoch,
2558m; Isskogel, 2268m
Ausgangspunkt: Bergstation der Isskogel-Seilbahn, 1905m. Parkplätze an der
Talstation.

Route:
Nachdem der Standardweg zum Kreuzjoch in den letzten Jahren sehr mit Seilbahnen zugebaut wurde, empfielt sich diese
wenig begangene Alternative:
Von der Bergstation des Isskogelbahn wandert man zunächst in den sich weit schlingenden Fahrwegen über die
Ebenfeldaste in Richtung Gerlos hinab und in den Wald hinein. Mehrmals quert man auf diesem Fahrweg die Seilbahn,
bis man auf eine Skipiste stößt. Obwohl hier nur für Mountainbiker, nicht für Wanderer ausgeschildert ist, quert man die
Piste und bleibt auf dem Fahrweg, der hier wieder leicht ansteigt und im weiten Bogen um den Berg herum führt. Beim
nächsten Geländeinschnitt muss man einen Bach queren, bleibt aber auf dem Fahrweg, und auch einen Abzweig nach
Gerlos-Gmünd ignoriert man, sondern geht rechts den Berg hinauf. Nun stößt man an den Waldrand und wandert in ein
paar Kehren hinauf zur Gerlostalalm.
Hier hält man sich rechts (Richtung Innererstensalm) und sofort wieder links, immer noch auf einem Fahrweg. Nach zwei
Gebäuden zur Linken nimmt man den nächsten Karrenweg nach rechts hinauf, kurz vor dessen Ende die ersten roten
Markierungen im hier überwiegend weglosen Gelände den Weg nach links hinauf durch die Almwiesen weisen. Man folgt
ihnen hinauf zum Gerlostaljoch, dann nach Westen über eine flache Hochfläche, bevor der Weg wieder nach rechts
schwenkt und hinter einem kleinen Joch hinauf zum Mitterkopf führt.
Hinter diesem ersten Gipfel geht es frustrierenderweise kurz wieder hinab, bevor der Weg wieder ansteigt zum
Gamsköpfl, dem zweiten Gipfel der Tour. Hinter dem Gamsköpfl geht es dankenswerterweise kaum bergab, sondern
durch zunehmend felsiges Gelände etwas umständlich weiter hinauf, bis man schließlich auf dem Gipfel des Kreuzjochs
steht.
Zurück geht man am besten über einen Großteil des Standardwegs, wobei man auch noch den Gipfel des Isskogel
mitnehmen kann, der fast am Weg liegt.

Zeit:

Bergstation - Gerlostalalm ca. 1 1/2 Std.,
Gerlostalalm - Mitterkopf ca. 1 1/2 Std.,
Mitterkopf - Gamsköpfl - Kreuzjoch ca. 1 Std., 
Kreuzjoch - Isskogel ca. 1 1/4 Std.,
Isskogel - Bergstation ca. 3/4 Std. 

Gesamtdauer ca. 6 1/2 Std. 
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