
> LAMSENJOCH - HAHNKAMPL

Das Hahnkampl vom Lamsenjoch. Links der Weg. 

Region: Achental
Zusammenfassung: Bergwanderung durch das östliche Karwendel mit Drei-Täler-
Blick
Talort: Pertisau am Achensee
Ziel: Lamsenjochhütte, 1953m; Hahnkampl, 2082m
Ausgangspunkt: Gramai-Alm, 1261m, am Ende des Falzthurntales, Zufahrt von
Pertisau (Mautstraße), Parkplatz

Route:
Vom Parkplatz an der Gramai-Alm geht es recht am Alm-Restaurant vorbei, zunächst auf breitem Fahrweg, später auf
zunehmend schmalem Pfad in Richtung Talschluss. Nach einiger Zeit bieten sich einige unbeschilderte Abzweige; sie alle
führen wieder auf den Hauptweg zurück. Da man sich ja aber immerhin im Naturpark befindet, sollte man sich doch an den
bezeichneten Weg halten! Dieser ist schon von weitem zu sehen und führt zunächst auf der südlichen Talseite, dann wieder
direkt im Talschluss in anfangs weiten, später engeren Kehren zum Lamsenjoch und zur Lamsenjochhütte hinauf.
Von der Hütte geht es kurz am Aufstiegsweg zurück bis zur Abzweigung in Richtung Eng, dann immer am Fuß der alles
dominierenden Lamsenspitze entlang bis zu einem weiteren Joch (Westliches Lamsenjoch). Ab hier führt der Weg praktisch
immer den Grat entlang - dementsprechend teilweise in leichtem Auf und Ab - auf den langen Rücken des Hahnkampls und bis
zum unmarkierten Gipfel.
Den Abstieg zum Gramai-Hochleger sieht man von hier schon deutlich. Er verläuft erst kurz über die unangenehm schotterige
Nordwestflanke des Bergs hinab, dann leicht fallend sehr viel angenehmer bis zur Alm. Von hier führt ein guter, breiter (aber
auch von den Kühen frequentierter) Steig über Almen, durch Kiefern und schließlich durch Wald wieder in den Gramai-Grund,
wo man die letzten Meter auf dem bekannten Fahrweg zur Gramai-Alm zurücklegt. 

Zeit:

Gramai-Alm - Lamsenjochhütte ca. 1 1/2 Std.,
Lamsenjochhütte - Hahnkampl ca. 3/4 Std.,
Hahnkampl - Gramai-Alm Hochleger ca. 1/2 Std.,
Hochleger - Gramai-Alm ca. 1/2 Std. 

Gesamtdauer 4 1/4 Std. 
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